
嗎哪？



苦變甜的人生

 摩西的呼求與以色列人的埋怨的分
別

 視「苦」是鍛鍊你成長的考驗

 憑信心去接受神的邀請

(與神立約)(你若→我就)



截止：2024年4月16日





常費及其他奉獻：$1,843,800 (65%)
會址：$285,120 (142%)
合共：$2,128,920 (70%)

目標：
HK$2,800,000
HK$200,000

$102,400
$ 61,420
$163,820



嗎哪？



1以色列全體會眾從以琳起行，在出埃
及以後第二個月十五日，來到以琳和
西奈中間汛的曠野那裡。2以色列全體
會眾在曠野都向摩西和亞倫發怨言；3

以色列人對他們說：“我們寧願在埃
及地坐在肉鍋旁邊，吃飯吃到飽的時
候，死在耶和華的手裡！你們倒把我
們領出來，到這曠野，是要叫這全體
會眾餓死啊！” (出16:1-3)



30-45日





1以色列全體會眾從以琳起行，在出埃
及以後第二個月十五日，來到以琳和
西奈中間汛的曠野那裡。2以色列全體
會眾在曠野都向摩西和亞倫發怨言；3

以色列人對他們說：“我們寧願在埃
及地坐在肉鍋旁邊，吃飯吃到飽的時
候，死在耶和華的手裡！你們倒把我
們領出來，到這曠野，是要叫這全體
會眾餓死啊！” (出16:1-3)





23過了很久，埃及王死了。以色列人在
捆鎖中歎息，他們就呼求，在捆鎖中
的呼求達到 神那裡。24 神聽見他們
的呼聲，就記念他與亞伯拉罕、以撒、
雅各所立的約。25 神看顧以色列人，
也關注他們。 (出2:23-25)



信心的供應與滿足
13到了晚上，有鵪鶉飛上來，把營都
遮蓋了；到了早晨，營的四周有一層
露水。14露水上升以後，就見野地上
有細小鱗狀的東西，像小白霜一樣細
小的東西。15以色列人看見了，就彼
此對問說：“這是甚麼？”原來他們
不知道那是甚麼。摩西對他們說：
“這就是耶和華賜給你們吃的食物。

(出16:13-15)







擁有與使用的智慧
16耶和華吩咐的話是這樣的：‘你們要
按著各人的食量收取，按著你們的人
數為帳幕裡的人收取，一人兩公
升。’”17以色列人就這樣行了；有的
多收、有的少收。18他們用升斗衡量的
時候，多收的沒有剩餘，少收的也不
缺乏；各人按著自己的食量收取。

(出16:16-18)



擁有與使用的智慧
4耶和華對摩西說：“看哪，我要把糧
食從天上降給你們；人民可以出去，
每天收取當天的分量，我好試驗他們
是否遵行我的律法。5到第六天，他們
把收進來的預備好，比每天收取的多
一倍。” (出16:4-5)



把握生命成長的歷程
以色列人吃嗎哪共四十年，直到進了
有人居住的地方為止；他們吃嗎哪，
直到進入迦南地的邊界為止。

(出16:35)



把握生命成長的歷程
穿上了新人。這新人照著他的創造者
的形象漸漸更新，能夠充分認識主。

(西3:10)



聖餐
穿上了新人。這新人照著他的
創造者的形象漸漸更新，能夠
充分認識主。 (西3:10)


